Zaproszenie do Wstepnych konsultacji rynkowych
Zakup ustugi opieki medycznej dla pracownikéw i cztonkdw rodzin 2027-2028 /q
WKR/DYS/CE/ZR/01441/2026 pGE

PGE Dystrybucja
ZALACZNIK NR 2.5 DO ZAPROSZENIA - OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

»Swiadczenie ustug medycznych dla pracownikéw i cztonkéw rodzin
PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa”

l. LICZBA OSOB: pracownikéw, uprawnionych do korzystania z ustug medycznych:

Osoby uprawnione do korzystania z pakietu abonamentowego (dodatkowe ustugi abonamentowe) to pracownicy

PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa oraz rodziny pracownikow.
Za rodziny pracownikéw PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Warszawa rozumie zone, meza, partnera zyciowego oraz dzieci
do ukonczenia 26 roku zycia, dzieci powyzej 26 roku zycia, ktére sg osobami niepetnosprawnymi trwale niezdolnymi
do pracy a ich niezdolnos¢ potwierdzona jest orzeczeniem lekarskim.

Liczba oséb uprawnionych do korzystania z ustug medycznych w zakresie medycyny pracy — 1488.

Faktyczna liczba oséb korzystajgcych z medycyny pracy jest uzalezniona od aktualnego stanu zatrudnienia.

Il.  AKTUALNA STRUKTURA WIEKOWA i STANOWISKOWA PRACOWNIKOW:

ZESTAWIENIE ZATRUDNIANIA WG PLCI ORAZ WIEKU

Kobieta g:::::ta Meiczyzna x?:;zyzna iz:la:)wa

Rejon 20-29 :g' :g' ;g' 60+ 10-19 ;g' gg' :g' :g' 60+
Garwolin 1 1 7 5 5 15 4 36 37
Konstancin Jeziorna 4 9 3 8 1 25 7 16 19 26 8 76 101
Legionowo 3 8 10 11 32 10 12 32 31| 12 97 129
tukow 0 2 1 6 5 14 14
Minsk Mazowiecki 1 6 8 4 19 8 12 20 25| 15 80 99
Ostroteka 2 1 3 6 7 21 30 56| 10 124 130
Ostrow Mazowiecka 0 2 2 5 7 1 17 17
Otwock 1 3 7 3 14 10 14 22 22 7 75 89
Pruszkéw 9 4 11 8 32 10 18 15 38 9 90 122
Przasnysz 0 3 3 3 9 3 21 21
Siedlce 2 6 5 4 17 11 16 28 53| 14 122 139
Sokotéw Podlaski 0 4 4 14 2 24 24
Warszawa 10 23 35 34 3 105 18 33 79| 141 34 305 410
Wotomin 0 1 10 4 4 8 27 27
Wyszkéw 1 6 5 7 19 1 5 18 23 53| 10 110 129
31 68 85 82 4 270 2| 110| 179| 295| 503|129 1218 1488




ZESTAWIENIE ZATRUDNIANIA WG PLCI ORAZ STANOWISK ROBOTNICZYCH | NIEROBOTNICZNYCH

Kobieta Kobieta N Meiczyzna Sur’na
Suma Suma koncowa

Rejon Fizyczni | Umystowi Fizyczni Umystowi

Garwolin 1 1 29 7 36 37
Konstancin Jeziorna 25 25 46 30 76 101
Legionowo 32 32 52 45 97 129
tukow 27 4 31 31
Minsk Mazowiecki 19 19 39 41 80 99
Ostroteka 6 6 72 52 124 130
Ostrow

Mazowiecka 15 2 17 17
Otwock 14 14 43 32 75 89
Pruszkow 1 31 32 54 36 90 122
Przasnysz 18 3 21 21
Siedlce 17 17 57 48 105 122
Sokotéw Podlaski 21 3 24 24
Warszawa 105 105 76 229 305 410
Wotomin 22 5 27 27
Wyszkow 19 19 67 43 110 129
Suma koricowa 1 269 270 638 580 1218 1488

ZESTAWIENIE ZATRUDNIENIA WG GRUP STANOWISK PRACY, TOZSAMYCH WZGLEDEM WYMAGANYCH BADAN
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Garwolin 29 1 7 37
Konstancin Jeziorna 1 8 39 5 7 2 48 110
Legionowo 2 9 43 7 8 2 68 139
tukow 27 1 3 31
Minsk Mazowiecki 2 14 30 6 9 1 52 114
Ostroteka 1 8 64 8 8 2 48 139
Ostréw Mazowiecka 15 1 1 17
Otwock 2 37 5 6 2 37 89
Pruszkéw 1 7 50 1 6 4 1 60 130
Przasnysz 18 1 2 21
Siedlce 1 9 44 6 10 2 1 2 57 132
Sokotdw Podlaski 21 1 2 24
Warszawa 9 7 62 3 38 2 2 3 5 208 339
Wotomin 22 1 4 27
Wyszkoéw 1 9 58 8 7 2 2 52 139
Suma konicowa 20 71 559 4 95 59 2 16 4 9 649 | 1488

Faktyczna liczba zamawianych pakietéw zaleze¢ bedzie od biezgcych potrzeb Zamawiajgcego oraz liczby wnioskéw
uprawnionych Pracownikéw oraz cztonkéw ich rodzin.
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ll.  ZAKRES TERYTORIALNY UStUG OPIEKI MEDYCZNEJ

PAKIET | — medycyna pracy :

Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z ustug z zakresu medycyny pracy we wszystkich
miejscowosciach wskazanych ponizej:

LOKALIZACJA PRZYCHODNI
MEDYCYNY PRACY

Garwolin

Konstancin Jeziorna lub Piaseczno

Legionowo

tukow

Minsk Mazowiecki

Ostroteka

Ostréow Mazowiecka

Otwock

Pruszkéw

Przasnysz

Siedlce

Sokotéw Podlaski

Warszawa

Wotomin

Wyszkéw

PAKIET Il - Dodatkowe ustugi medyczne abonamentowe :

Dodatkowe ustugi abonamentowe powinny by¢ $wiadczone co najmniej w miejscowosci wskazanej w ponizszej tabeli
jako kluczowej.

W zakresie pozostatych lokalizacji Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ Swiadczenia ustug w najblizszej miejscowosci,
w ktorej takie ustugi s dostepne, oddalonej nie wiecej niz 30 km (liczone w linii prostej od granic tych miejscowosci).
Zamawiajgcy zwraca uwage, ze przy ocenie ztozonych ofert punktowane bedg ustugi swiadczone wytacznie
w lokalizacjach wskazanych w ponizszej tabeli.

Definicje uzytych pojec:
v" Co najmniej lokalizacje kluczowe — oznacza, Ze Zamawiajacy oczekuje, ze ustuga bedzie $wiadczona
co najmniej w lokalizacji wskazanej w ponizszej tabeli jako kluczowa.
v" Wszystkie lokalizacje — oznacza, ze Zamawiajacy oczekuje, ze ustuga bedzie $wiadczona w lokalizacjach
kluczowych i pozostatych lokalizacjach wskazanych w ponizszej tabeli.
v" Opcjonalnie - Zamawiajacy wskazuje ustugi, w przypadku ktérych dopuszcza opcjonalnosé.
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Lokalizacja
LOKALIZACJA MIEJSCA przychodni Lokalizacja
PRACY ponadstandardowej kluczowa
opieki zdrowotnej
Garwolin TAK
Konstancin Jeziorna TAK
Legionowo TAK
tukéw TAK
Minsk Mazowiecki TAK
Ostroteka TAK
Ostréw Mazowiecka TAK
Otwock TAK
Pruszkéw TAK
Przasnysz TAK
SiedIce TAK
Sokotéw Podlaski TAK
Warszawa TAK TAK
Wotomin TAK
Wyszkéw TAK

Liczba ustug zapewnionych w lokalizacji kluczowej oraz liczba ustug Swiadczonych we wszystkich lokalizacjach
wskazanych w OPZ bedzie brana pod uwage przy ocenie ztozonych ofert, zgodnie z kryteriami okreslonymi w SWZ
pkt. 22.

V. NARAZENIA WYSTEPUJACE NA STANOWISKACH PRACY
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Czynniki fizyczne
Hatas 1 1
Wibracja miejscowa (drgania mechaniczne 1
przekazywane na koriczyny gérne)
Wibracja ogélna (drgania mechaniczne przekazywane 1
na cate ciato)
promieniowanie jonizujace
Pole elektromagnetyczne 1
Sztuczne promieniowanie optyczne nadfioletowe (UV) 1 1%
Sztuczne promieniowanie optyczne podczerwone (IR) 1 1 1%
Mikroklimat goracy 1 1
Mikroklimat zimny 1 1
Czynniki chemiczne
Zywice epoksydowe I I I 1 I I I [ ] I I I
Czynniki biologiczne
Wirus kleszczowego zapalenia mdzgu (wirus KZM) 1
Borrelia burgdorferi (borelioza) 1
Wirus zapalenia watroby typ B (HBV) 1
Wirus zapalenia watroby typ C (HCV) 1
Pratek gruzlicy 1
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Inne czynniki

Niekorzystne czynniki psychospoteczne

a)zagrozenia wynikajace ze statego duzego doptywu
informacji i gotowosci do odpowiedzi

b) zagrozenia wynikajgce z pracy na stanowiskach
decyzyjnych i zwigzanych z odpowiedzialnos$cia

c) zagrozenia wynikajace znarazenia zycia

Praca zwiagzana z obstugg narzedzi, maszyn, urzadzen i
poruszajacych sie poza drogami publicznymi pojazdéw
mechanicznych (takich jak wézki widtowe,
koparkotadowarki itp.)

Obstuga monitoréw ekranowych 1 1 1 1 1 1

Prace wymagajace sprawnosci psychoruchowej 1 1 1
Prace na wysokosci (powyzej 1 m) 1* 1 1* 1* 1* 1* 1*

Praca zmianowa, w tym praca w porze nocnej 1 1
Praca fizyczna zwydatkiem energetycznym na prace
powyzej 1500 kcal (*godzin lub 3 kcal/min) dla mezczyzn
i powyzej 1000 kcal (8 godzin lub ponad 2 kcal/min)dla
kobiet

Praca na stanowiskach zwigzanych zkierowaniem
pojazdami - zakres badan dodatkowych i konsultacji
specjalistycznych powinien uwzglednia¢ badania i 1 1 1
konsultacje wskazane w przepisach dotyczacych

kierowania pojazdami
Inne prace zwigzane znarazeniem na czynniki

niebezpieczne, obstuga pilarek spalinowych i
elektrycznych, elektromonter pracujacy w 1
laboratorium badania sprzetu elektroizolacyjnego,
prace elektromonteréw wykonywanych w technologii
prac pod napieciem do 1 kV lub do 30 kV

Praca w narazeniu na inny czynnik szkodliwy lub
uciagzliwy

Prace na stanowiskach na ktérych nie wystepuja
czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe

*Prace na wysokosci powyzej 1 m:

oznaczenie 1* oznacza, ze kazdorazowo wystawiajacy skierowanie na badanie lekarskie powinien okresli¢, czy dany pracownik pracuje
na wysokosci. Nie wszyscy pracownicy na oznaczonych stanowiskach wykonuja prace na wysokosci powyzej 1 m.

** Nie wszyscy pracownicy na oznaczonych stanowiskach sg narazeni na wskazany czynnik szkodliwy

oznaczenie 1** oznacza, ze kazdorazowo wystawiajacy skierowanie na badanie lekarskie powinien okresli¢, czy dany pracownik jest narazony

na wskazany czynnik szkodliwy.

V. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE ZAMAWIANYCH UStUG MEDYCZNYCH

1. Oferta powinna zawiera¢ dwa pakiety ustug medycznych:

a) Pakiet I - medycyna pracy (finansowany w catosci przez Pracodawce) — optata abonamentowa

b) Pakiet Il - dodatkowe ustugi medyczne abonamentowe — pracownicy oraz ich rodziny ($wiadczenie
dla pracownika, wspotmatzonka pracownika, partnera zyciowego i dla dzieci). W zakresie pakietu
dla pracownikéw - Pracownik ponosi statg optate 1 zi, reszte finansuje Pracodawca. W zakresie cztonkéw
rodzin — abonament w catosci finansowany przez Pracownika, ptatny za posrednictwem Pracodawcy
(potracenie z pensji). Uczestnictwo w tym pakiecie wymaga ztozenia stosownej deklaracji woli.

VL. ZAKRES PAKIETOW

Pakiet |

Pakiet | jest zakresem ustug medycznych przeznaczonych dla pracownika. Zawiera nastepujacy zakres ustug

medycznych:
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MEDYCYNA PRACY

W ramach badan medycyny pracy pracownicy mogg indywidualnie umawiac sie na badania wstepne, okresowe

i _kontrolne oraz mogag korzysta¢c ze wszystkich badan laboratoryjnych i diagnostycznych oraz konsultacji
specjalistycznych niezbednych w zwigzku z wykonywang praca. Pacjenci zgtaszajg sie ze skierowaniem z zaktadu pracy,
okreslajgcym stanowisko i rodzaj pracy oraz zagrozenia wystepujgce w miejscu pracy. Na podstawowe badania
i konsultacje pacjenci sg kierowani i umawiani przez personel recepcji (w celu realizacji badan z zakresu medycyny
pracy bez zbednej zwtoki, istnieje mozliwo$é uzgodnienia innego sposobu umawiania badani np. za pomocg infolinii
Wykonawcy). Jesli potrzebne sg uzupetniajace badania lub konsultacje niezbedne do orzeczenia zdolnosci do pracy,
pacjenci wykonujg je na podstawie skierowan od lekarza medycyny pracy lub innych specjalistéw. Po zakoriczeniu
badan lekarz medycyny pracy wystawia orzeczenie o zdolnosci do pracy. W ramach umowy gwarantowany jest udziat
lekarza w komisji BHP, ktéry dokonuje przeglagdu stanowisk pracy. Wykonawca we wspdtpracy z Zamawiajgcym okresla
zagrozenia i rekomenduje badania, jakie bedg wykonywane dla pracownikéw przed dopuszczeniem ich do pracy, jak
rowniez w momencie badan okresowych.

Zakres rzeczowy:

1. Petny zakres swiadczen z medycyny pracy wynikajgcy z przepiséw Kodeksu Pracy oraz innych przepiséw
prawnych wydawanych na jego podstawie, ktére obejmujg zapobieganie chorobom i urazom zwigzanym
z warunkami pracy dla oséb zatrudnionych u Zamawiajgcego, a w szczegdlnosci:

e badania wstepne, okresowe, kontrolne bez zadnych limitéw iloSciowych (wtgcznie z badaniami
psychologicznymi, o ile s3 wymagane przepisami prawa),

e zakres badan profilaktycznych, w petni dostosowany do narazen wystepujacych na stanowisku pracy,
majacy na celu wczesne wykrycie ewentualnej patologii zawodowej, zmniejszenie ryzyka wypadku
przy pracy i ryzyka powstania choroby zawodowej,

e  badania dla celéw sanitarno - epidemiologicznych,

e  kontrola i ocena czynnikéw szkodliwych stanowisk pracy u Zamawiajacego,

e udziat w pracach komisji BHP zgtoszonych minimum 2 tygodnie wczes$niej. Zamawiajacy wyraza zgode
na zgtaszanie zapotrzebowania na udziat lekarza w komisji BHP i wizytacji stanowisk pracy z minimum
14 dniowym wyprzedzeniem. Zamawiajacy dopuszcza w uzasadnionych przypadkach obecnos¢ lekarza
w posiedzeniu komisji BHP w ramach faczenia online za pomocy dostepnych komunikatoréw
(np. Teams).

e wizytacja stanowisk przez lekarza specjaliste medycyny pracy lub pielegniarke zgtoszone minimum
2 tygodnie wczesniej,

e ustalenie sktadu apteczki pierwszej pomocy, powinno odby¢ sie podczas komisji BHP lub wizytacji
stanowisk.

2. Wykonawca zapewni udziat fachowego personelu medycznego w inicjowaniu dziatan na rzecz ochrony
zdrowia pracownikdw Zamawiajgcego — na jego zgdanie w zakresie:
- uswiadamiania pracownikom zasad zmniejszania ryzyka zawodowego,
- uswiadamiania pracownikom koniecznosci rehabilitacji zdrowotnej,
- wdrazania programodw promocji zdrowia, oraz zasad ochrony zdrowia pracownikéw nalezgcych
do grupy szczegdlnego ryzyka (reguluje Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy,
Dz. U.z2018r., poz. 1155 z pdzn. zm.).
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3. W celu ograniczenia szkodliwego wptywu warunkdéw pracy na zdrowie pracownikéw Wykonawca zapewni
udzielanie Zamawiajgcemu i jego pracownikom porad z zakresu organizacji pracy, ergonomii, fizjologii
i psychologii pracy (reguluje ww. Ustawa o stuzbie medycyny pracy).

Pakiet Il

Pakiet Il jest zakresem dodatkowych ustug medycznych przeznaczonych dla pracownika oraz jego rodziny.

Zawiera nastepujacy zakres ustug medycznych:

Konsultacje specjalistow :

W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistéw, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie - bezptatnie:
1) pobranie wymazu/posiewu

2) pomiar cisnienia tetniczego

3) pomiar wzrostu i wagi ciata

Uwaga:

Materiaty i srodki medyczne uzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne.

Wszystkie lokalizacje:

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez WYKONAWCE,

w sytuacjach: chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza (w tym teleporade) wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi
do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji
W nastepujgcym zakresie:

1) interny i/ lub lekarza medycyny rodzinnej
2) pediatrii

Wybrane lokalizacje:

Ustuga obejmuje nielimitowany dostep do konsultacji Lekarzy w ambulatoryjnych Placdwkach medycznych

wskazanych przez WYKONAWCE, w sytuacjach chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa

ogbélnomedycznego. Konsultacje specjalistyczne realizowane sg bez koniecznosci posiadania skierowania i obejmuja:

wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnosSciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia:

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) alergologia
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2) chirurgia naczyniowa
3) chirurgia ogdlna
4) chirurgia onkologiczna (limit - 3 konsultacje w roku kalendarzowym)
5) choroby zakazne
6) dermatologia

7) diabetologia

8) endokrynologia
9) gastroenterologia
10) ginekologia

11) hematologia

12) kardiologia

13) laryngologia

14) neurologia

15) nefrologia

16) neurochirurgia
17) okulistyka

18) onkologia

19) ortopedia

20) proktologia

21) pulmonologia
22) reumatologia

23) stomatologia

24) urologia

25) psychiatra

26) psycholog

27) psychoterapeuta.

Zabiegi pielegniarskie

Wszystkie lokalizacje:

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami,
wykonywane przez pielegniarke lub na zlecenie Lekarza, w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych
przez WYKONAWCE. Zakres konsultacyjnych zabiegdw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji
Lekarzy, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku Pacjenta i dostepnosci zabiegu
w ambulatoryjnej Placéwce medycznej wskazanej przez WYKONAWCE.

Zabiegi pielegniarskie obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
1) Iniekcja dozylna

2) Iniekcja podskdrna
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3) Iniekcja domiesniowa

4) Usuniecie kleszcza niechirurgiczne

5) Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mdzgu (KZM)
Uwaga:

Materiaty i srodki medyczne uZzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne.

Zabiegi ambulatoryjne:

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
Wszystkie lokalizacje:
1) badanie trgbek stuchowych
2) przedmuchiwanie trgbek stuchowych
3) ptukanie ucha
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
4) usuniecie ciata obcego z nosa

5) usuniecie ciata obcego z ucha

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) badanie dna oka

2) badanie ostrosci widzenia

3) dobdr soczewek korekcyjnych
4) dobor szkiet korekcyjnych

5) gonioskopia

6) komputerowe pole widzenia

7) pomiar cisnienia Srédgatkowego

8) usuniecie ciata obcego z oka

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) blokada dostawowa i okotostawowa
2) punkcja dostawowa

3) wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej

Zabiegi ambulatoryjne chirurgii ogdlne;j:

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
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1) Naciecie i drenaz zmiany skérnej
2) Usuniecie ciata obcego

3) Usuwanie ptytki paznokciowe;j

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne (nie obejmujg zmian usuwanych ze wskazan estetycznych, plastycznych):
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) Dermatoskopia

2) Zabieg dermatologiczny metoda elektroterapii lub krioterapii 1 do 6 zmian

3) Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii lub krioterapii od 7 zmian

Znieczulenia:
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) znieczulenie miejscowe nasiekowe
2) znieczulenie miejscowe powierzchniowe

3) znieczulenie miejscowe powierzchowne do endoskopii

Biopsje wraz z standardowym badaniem histopatologicznym — materiat z biopsji cienkoigtowej:
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) Biopsja cienkoigtowa skéry / tkanki podskornej
2) Biopsja cienkoigtowa sutka
3) Biopsja cienkoigtowa tarczycy
4) Biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych
Uwaga:
Materiaty i sSrodki medyczne do ww. zabiegdw sq bezptatne.
Diagnostyka laboratoryjnai obrazowa

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane
w ambulatoryjnych Placdwkach medycznych wskazanych przez WYKONAWCE. Liczba realizowanych badan
nie jest limitowana.

Diagnostyka laboratoryjna:
Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
Wszystkie lokalizacje:

1) morfologia bez rozmazu

2) morfologia z rozmazem recznym

3) OB./ESR

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
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1) D-dimery
2) fibrynogen
3) uktad krzepniecia (PT, INR, APTT)

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew/mocz/kat)
do badania:

Wszystkie lokalizacje:
1) AFP
2) albumina
3) amylaza
4) apolipoproteina
5) beta HCG total
6) biatko C
7) biatko catkowite
8) bilirubina bezposrednia
9) bilirubina catkowita
10) Borelioza IgG
11) Borelioza IgM
12) CA 125
13) CA 153
14) CA 19
15) CEA
16) ceruloplazmina
17) chlorki
18) cholesterol catkowity
19) cholesterol HDL
20) cholesterol LDL
21) CK kinaza kreatyny
22) c-peptyd
23) CRP ilosciowo
24) dehydrogenaza mleczanowa LDH
25) estradiol
26) ferrytyna
27) fosfataza kwasna
28) fosfataza zasadowa
29) fosfor
30) FSH
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31) FT3

32) FT4

33) GGTP

34) glukoza (na czczo / po positku)
35) IgE catkowite

36) insulina

37) kreatynina

38) Krzywa zelazowa

39) kwas foliowy

40) kwas moczowy

41) LH

42) lipaza

43) lipidogram (profil lipidowy)
44) magnez

45) mikroalbuminuria w DZM
46) mocznik

47) NT proBNP

48) potas

49) progesteron

50) prokalcytonina

51) prolaktyna

52) proteinogram (elektroforeza)
53) przeciwciata anty-TG

54) przeciwciata anty-TPO

55) PSA panel wolny

56) séd

57) test obciazenia glukoza

58) testosteron

59) TIBC-Catkowita zdolnos$¢ wigzania zelaza
60) Transaminaza GOT/AST
61) Transaminaza GPT/ALT

62) transferyna

63) Troponina 1

64) tréjglicerydy

65) TSH

66) tyreoglobulina

67) wapn
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68) witamina B12
69) Witamina D3 (25-OH D)
70) Zelazo
Co najmniej w lokalizacji kluczowej:

1) kortyzol

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
Wszystkie lokalizacje:
1) ASOilosciowo
2) ASO jakosciowo
3) Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglagdowe
4) HBs Ab/ przeciwciata
5) Hbs Ag/ antygen
6) HCV Ab/przeciwciata
7) Helicobacter Pylori IgG ilosciowo
8) HIV - opcjonalnie
9) Odczyn Waaler-Rose
10) Rézyczka IgG
11) Rézyczka IgM
12) Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR
13) Toksoplazmoza IgG
14) Toksoplazmoza IgM
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) RFIgM

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:
Wszystkie lokalizacje:
1) Biatko w DZM
2) Biatko w moczu
3) Fosforw DZM
4) Fosfor w moczu
5) Kreatynina w DZM
6) Kreatynina w moczu
7) Kwas moczowy w DZM
8) Kwas moczowy w moczu
9) Magnez w DZM

10) Magnez w moczu
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1)

11) Mocz-badanie ogélne

12) Mocznik/AzotMocznikowy/BUN w DZM

13) Mocznik/AzotMocznikowy/BUN w moczu
14) S6d w DZM

15) S6d w moczu

16) Wapn w DZM

17) Wapn w moczu

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

kortyzol w DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM
Narkotyki w moczu

Potas w DZM

Potas w moczu

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania:

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Antybiogram do posiewu (materiat rozny)

Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny
Badanie ogdlne nasienia-spermiogram

Posiew moczu

Czystos¢ pochwy

Kat posiew ogdlny

Kat posiew w kier. Yersinia enterocolitica

Kat posiew w kier.E. Coli u dzieci do 2 lat

Kat posiew w kierunku SS

10) Plwocina posiew jatowy

11) Posiew moczu

12) Posiew nasienia tlenowy

13) Posiew plwociny

14) Posiew w kierunku GC wymaz z kanatu szyjki macicy

15) Posiew w kierunku GC wymaz z pochwy

16) Wymaz z cewki moczowe;j

17) Wymaz z cewki moczowej-posiew beztlenowy

18) Wymaz z gardta-posiew tlenowy

19) Wymaz z jamy ustnej-posiew tlenowy

20) Wymaz z kanatu szyjki macicy
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21) Wymaz z kanatu szyjki macicy- posiew beztlenowy
22) Wymaz z migdatka

23) Wymaz z migdatka posiew tlenowy

24) Wymaz z nosa

25) Wymaz z nosa-posiew tlenowy

26) Wymaz z nosogardta -posiew beztlenowy
27) Wymaz z nosogardta -posiew tlenowy
28) Wymaz z odbytu posiew (GBS)

29) Wymaz z oka -posiew tlenowy

30) Wymaz z pochwy (GBS)

31) Wymaz z pochwy -posiew beztlenowy
32) Wymaz z pochwy -posiew tlenowy

33) Wymaz z rany

34) Wymaz z rany -posiew beztlenowy

35) Wymaz z ucha -posiew beztlenowy

36) Wymaz z ucha-posiew tlenowy

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:
Wszystkie lokalizacje:

1) Kat badanie ogdlne

2) Kat stopien strawienia (resztki pokarmowe w kale)

3) Katna pasozyty 1 proba

4) Wycier w kierunku owsikow

5) Krew utajona w kale/F.0.B

6) Kat na Lamblie ELISA

Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:
Wszystkie lokalizacje:

1) Standardowa cytologia szyjki macicy
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) Cytologia ginekologiczna ptynna LBC

Badania mykologiczne / posiew wraz z pobraniem wymazu do badania:
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) Posiew katu w kierunku grzybdéw drozdz.

2) Posiew moczu w kierunku grzybdéw drozdz.

3) Posiew plwociny w kierunku grzybéw drozdz.
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4) Posiew tresci ropnia w kierunku grzybéw drozdz.

5) Posiew w kierunku grzybéw drozdz. wydzielina

6) Posiew w kierunku grzybéw drozdz. Wymaz

7) Posiew w kierunku grzybéw drozdz. Z zeskrobin

8) Posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ nogi

9) Wymaz z cewki moczowe] posiew w kierunku grzybow drozdz.
10) Wymaz z gardta-posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

11) Wymaz z jamy ustnej -posiew w kierunku grzybéw drozdz.

12) Wymaz z kanatu szyjki macicy-posiew w kierunku grzybéw drozdz.
13) Wymaz z migdatka-posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

14) Wymaz z nosa- posiew w kierunku grzybéw drozdz.

15) Wymaz z nosogardta-posiew w kierunku grzybow drozdz.

16) Wymaz z oka-posiew w kierunku grzybéw drozdz

17) Wymaz z pochwy-posiew w kierunku grzybéw drozdz.

18) Wymaz z rany- posiew w kierunku grzybéw drozdz.

19) Wymaz z ucha-posiew w kierunku grzybéw drozdz.

20) Wymaz ze skoéry

Badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) Digoksyna

2) Otow
Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) Glukoza - test paskowy

2) Cholesterol - test paskowy

3) Tréjglicerydy - test paskowy

Badania elektrokardiograficzne:
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) Badanie EKG — spoczynkowe
2) Echoserca
3) Holter ciSnieniowy
4) Holter EKG

5) Préba wysitkowa

Strona 16 z 23



Diagnostyka obrazowa:

Badania rentgenowskie (RTG) wykonywane na podstawie skierowania od lekarza (wynik badania na nosniku
zgodnym z przyjetym standardem w danej Placéwce medycznej).

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

RTG (co najmniej: gtowy, jamy brzusznej, klatki piersiowej, kosci, kosci korczyn, kregostupa, stawdw, zatok,
sylwetkowe, zebdw, urografia)

Badania ultrasonograficzne (USG) wykonane na podstawie skierowania od lekarza.
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

USG (co najmniej: USG jamy brzusznej, USG Doppler wszystkich zyt i tetnic, USG piersi, USG ortopedyczne /
reumatologiczne - kosci, miesni, stawow, $ciegien, USG kregostupa, USG $linianek, USG tarczycy, USG tkanek miekkich,
USG uktadu moczowego i moczowo-ptciowego, w tym ginekologiczne i gruczotu krokowego, jader, USG weztow
chtonnych).

Badania endoskopowe wraz z pobraniem wycinkdw z oceng histopatologiczng w przypadku wskazan medycznych
- wykonane na podstawie skierowania od lekarza
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) Anoskopia - opcjonalnie
2) Gastroskopia (z testem ureazowym)
3) Gastroskopia z polipektomia
4) Kolonoskopia
5) Kolonoskopia z polipektomia
6) Kolonoskopia z zabiegiem terapeutycznym w leczeniu zmian naczyniowych
7) Rektoskopia
8) Sigmoidoskopia
9) Sigmoidoskopia z polipektomia

Rezonans magnetyczny /co najmniej w lokalizacjach kluczowych/ wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi
wykonywany na podstawie skierowania od lekarza - do 3 razy w roku kalendarzowym. Czas oczekiwania na realizacje
badania - nie dtuzej niz 20 dni.

Tomografia komputerowa /co najmniej w lokalizacjach kluczowych/ wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi
- do 3 razy w roku kalendarzowym. Czas oczekiwania na realizacje badania - nie dtuzej niz 20 dni.

Inne badania diagnostyczne wykonywane na podstawie skierowania od lekarza:
Wszystkie lokalizacje:

1) Spirometria bez leku
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:

1) Mammografia

2) Mammografia —zdjecie celowane

Opcjonalnie:
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1) Audiometr standardowy
2) Bronchoskopia
3) EEG standardowe w czuwaniu

4) Elektronystagmografia

Badania Elektromiografia
Opcjonalnie:
1) EMG ciesni nadgarstka (1 i 2 nadgrastki)
2) EMG badanie jednego nerwu (nerw posrodkowy, tokciowy lub inny)
3) EMG badanie miesni metoda igtowa (3 miesnie)
4) EMG badanie polineuropatii (4 nerwy)
5) EMG badanie splotu barkowego (4 nerwy)
6) Potencjaty wywotane wzrokowe
7) Potencjaty wywotane stuchowe
8) Proéba tezyczkowa
9) Somatosensoryczne PW (symulacja koriczyn gérnych)

10) SPW (symulacja koriczyn dolnych)

Stomatologia
Profilaktyka stomatologiczna

Zakres Profilaktyki Stomatologicznej obejmuje wykonanie w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych
przez WYKONAWCE / co najmniej w lokalizacjach kluczowych /:

Przegladu stomatologicznego — jednorazowa (1 raz w roku kalendarzowym) ocene stanu uzebienia i higieny jamy
ustnej przez Lekarza przyjmujacego w zakresie stomatologii zachowawczej na nastepujgce ustugi wraz z materiatami:

1) Indywidualna fluoryzacja metodg kontaktowa

2) Fluoryzacja kontaktowa

3) Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym
4) Lakierowanie zebow

5) Usuniecie ztogdw naddzigstowych / scalling

6) Polerowanie zebéw

7) Usuwanie osadu — piaskowanie

Stomatologia zachowawcza / co najmniej w lokalizacjach kluczowych / w zakresie 3 zebéw w roku kalendarzowym:

- zabiegi realizowane w znieczuleniu miejscowym na zyczenie pacjenta: wypetnianie, leczenie kanatowe, leczenie pod
mikroskopem, zatozenie fleczera/opatrunku, rozplombowanie i zaplombowanie (wypetnienie) kanatéw (powtérne
leczenie kanatowe) oraz odbudowa zachowawcza po leczeniu kanatowym (wypetnianie kanatéow i zebdow -
z wykorzystaniem materiatdw i narzedzi najwyiszej jakosci dostepnych w danej placowce wskazanej przez
wykonawce.
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Dodatkowo 50 % znizki na leczenie w zakresie stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologicznej,
w tym znieczulenia - z wykorzystaniem materiatéw i narzedzi najwyzszej jakosci dostepnych w danej placéwce.

Stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej
Placéwce medycznej):

Ustuga obejmuje wykonanie 1 raz w roku kalendarzowym w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych
przez WYKONAWCE / co najmniej w lokalizacjach kluczowych /, naskierowanie Lekarza z ww. placéwek
nastepujgcych ustug :

1) RTG zeba
2) Pantomogram (RTG)

3) Tomografia komputerowa zebdw i szczeki

Testy alergiczne
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych

Ustuga obejmuje testy alergiczne skérne, testy alergiczne ptatkowe lub kontaktowe. Testy wykonywane sg na zlecenie
Lekarza ambulatoryjnej Placowki medycznej wskazanej przez WYKONAWCE, w nastepujgcym zakresie:

1) Konsultacja alergologa

2) Testy alergiczne skdérne — testy wykonywane metodg naktué wraz z preparatem do testow alergicznych:

Ponadto ustuga obejmuje:

1) lIge catkowite

2) Ige specyficzne kazdy specyfik

3) Ige specyficzne multialergeny

4) Panel wziewny (10 pozycji lub 20 pozycji)

5) Panel pokarmowy (10 pozycji lub 20 pozycji)

6) Panel pokarmowo-wziewny (10 pozycji lub 20 pozycji)

Uwaga:

W zwiqzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badar diagnostycznych mogq ulegac
zZmianie, co nie bedzie ograniczac¢ zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie.

Profilaktyczny przeglqd stanu zdrowia

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia to coroczny przeglad stanu zdrowia, uwzgledniajgcy wiek i pte¢ Pacjenta,
obejmujacy poszerzony zakres badan i konsultacji dla oséb powyzej 18 r.z.

Przeglad rozpoczyna sie wizytg internistyczng, podczas ktdrej zostanie przeprowadzony wywiad lekarski
z wystawieniem skierowan na badania (zgodnie ze wskazaniami). Przeglad koriczy konsultacja internistyczna,
w ramach ktérej Pacjent uzyskuje zalecenia na przysztos¢ dotyczace swojego stanu zdrowia.

Dla kobiet zakres przegladu obejmuje:
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Wszystkie lokalizacje:
1) Konsultacja internistyczna-zebranie wywiadu zdrowotnego
2) Badanie EKG-spoczynkowe
3) Echokardiografia-USG serca
4) Glukoza na czczo
5) HBs Ag/antygen
6) HCV Ab/przeciwciata
7) Konsultacja dermatologa z dermatoskopig standardowg
8) Konsultacja ginekologiczna
9) Konsultacja kardiologiczna
10) Konsultacja okulistyczna
11) Kreatynina
12) Krew utajona w kale/F.0.B
13) Kwas moczowy
14) Lipidogram (CHOL,HDL,LDL,TG)
15) Mocz-badanie ogdlne
16) Mocznik/Azot mocznikowy/BUN
17) Morfologia+ptytki+rozmaz automatyczny
18) OB./ESR
19) Standardowa cytologia szyjki macicy
20) T3 wolne
21) T4 wolne
22) Transaminaza GOT/AST
23) Transaminaza GPT/ALT
24) TSH/htsh
25) Konsultacja internistyczna-zamykajgca program
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) RTG klatki piersiowej PA
2) USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne lub USG ginekologiczne transwaginalne
3) USG jamy brzusznej
4) USG piersi lub mammografia-kobiety w zaleznosci od wskazan lekarskich

5) USG tarczycy

Dla meiczyzn zakres przegladu obejmuje:
Wszystkie lokalizacje:
1) Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego

2) Badanie EKG-spoczynkowe
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3) Echokardiografia-USG serca

4) Glukoza na czczo

5) HBs Ag/antygen

6) HCV Ab/przeciwciata

7) Konsultacja dermatologa z dermatoskopig standardowg
8) Konsultacja kardiologiczna

9) Konsultacja okulistyczna

10) Konsultacja urologiczna

11) Kreatynina

12) Krew utajona w kale/F.0.B

13) Kwas moczowy

14) Lipidogram (CHOL,HDL,LDL,TG)

15) Mocz-badanie ogdélne

16) Mocznik/Azot mocznikowy/BUN

17) Morfologia+ptytki+rozmaz automatyczny
18) OB./ESR

19) PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA/PSA)
20) T3 wolne

21) T4 wolne

22) Transaminaza GOT/ALAT

23) Transaminaza GPT/ALAT

24) TSH/hTSH

25) Konsultacja internistyczna-zamykajgca program

Co najmniej w lokalizacjach kluczowych:
1) RTG klatki piersiowej PA
2) USG jamy brzusznej
3) USG jader
4) USG tarczycy
5) USG transrektalne prostaty

Rehabilitacja
Co najmniej w lokalizacjach kluczowych

Ustuga jest realizowana na podstawie skierowan Lekarzy (przyjmujgcych w zakresie ortopedii, neurologii,
neurochirurgii, reumatologii, rehabilitacji medycznej, balneologii) z ambulatoryjnej Placéwki medycznej wskazanej
przez WYKONAWCE, okreslajgcych zakres i rodzaj zabiegdw rehabilitacyjnych i dotyczy fizjoterapii prowadzonej
w ambulatoryjnych Placdwkach medycznych wskazanych przez WYKONAWCE.
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Efektywnos$¢ i bezpieczenstwo zastosowanej fizjoterapii, podlega nieustannej weryfikacji podczas procesu
jej realizacji. W tym celu fizjoterapeuta z ambulatoryjnej Placowki medycznej wskazanej przez WYKONAWCE moze
skierowa¢ (konsultacja fizjoterapeuty) Pacjenta w trakcie terapii zleconej przez Lekarza na konsultacje lekarskg —
ustalenie trybu rehabilitacji medycznej (konsultacja dostepna wytgcznie w ramach ustugi Fizjoterapia).

Ustuga obejmuje co najmniej ustugi w zakresie:
1) Konsultacja fizjoterapeuty
2) Konsultacja lekarska — ustalenie trybu rehabilitacji
3) Diatermia
4) Elektrostymulacja
5) Elektroterapia
6) Fonoforeza
7) Galwanizacja
8) Jonoforeza
9) Kinesiotaping
10) Kinezyterapia szeroko pojeta (gimnastyka-¢wiczenia-instruktaz)
11) Krioterapia
12) Magnetoterapia
13) Mobilizacja

14) Pole magnetyczne (diatermia krétkofalowa, diatermia mikrofalowa, impulsowe pole magnetyczne niskiej
czestotliwosci).

15) Swiatfolecznictwo i termoterapia (laseroterapia, w tym laser wysokoenergetyczny, naéwietlanie promieniami IR,
UV, Sollux)

16) Ultradzwieki

- nie wiecej niz dwa cykle rehabilitacyjne w roku kalendarzowym na czesc¢ ciata, sktadajace sie z rodzajow zabiegdw
wskazanych przez lekarza prowadzacego, jednak nie wiecej niz 10 (dziesieciu) zabiegdw jednego rodzaju.

VII. WYMAGANIA W ZAKRESIE OBStUGI KLIENTA:

Telefoniczna rezerwacja termindéw wizyt i badan.
SMS-owe lub telefoniczne przypomnienie o terminach badan i konsultacji /nie dotyczy Medycyny Pracy/

Infolinia z mozliwosciag umawiania terminu realizacji ustug.

el

Realizacja ustug objetych pakietem abonamentowym w zakresie internista/pediatra -2 dni robocze-
-pozostate specjalizacje winny sie odby¢ w najszybszym mozliwym terminie, jednak nie dtuzszym niz 5 dni
roboczych.

W sytuacji wskazania przez pacjenta preferencji dotyczacych lokalizacji placéwki, terminéw konsultacji
lub lekarza terminy dostepnosci nie obowigzujg, z wyjgtkiem wskazania miejscowosci w ktérych ustuga

medyczna bedzie swiadczona zgodnie z wykazem miejscowosci wymienionych w tabeli - Zakres terytorialny
ustug opieki medycznej.
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W przypadku wizyt u psychologdéw/ psychoterapeutdéw, Wykonawca zagwarantuje w ramach standardow
dostepnosci kontynuacje leczenia u psychologa/psychoterapeuty celem kontynuacji leczenia u wybranego
specjalisty z zachowaniem czestotliwosci wizyt przez niego wskazanych.

Termin badan z zakresu medycyny pracy musi by¢ dostosowany do potrzeb Zamawiajgcego oraz zapewniac
wypetnienie zobowigzan kodeksu pracy w zakresie medycyny pracy.

5. W przypadku niedotrzymania ww. terminéw dostepnosci, osoba uprawniona bedzie miata prawo
do skorzystania z tej ustugi na wolnym rynku, natomiast wykonawca zobowigzany bedzie do zwrotu
udokumentowanych poniesionych kosztéw.

6. Dostep do konsultacji telemedycznych w ramach zakresu ustug
7. Dodatkowo w zakresie obstugi klienta jest pozgdane:
v' e-Konto pacjenta — elektroniczny portal umozliwiajgcy umdwienie terminu realizacji ustug;

v mozliwo$é korzystania przez osoby uprawnione ze znizki na badania laboratoryjne, ktére wykraczajg
poza zakres Ustug Medycznych wskazanych w Zatgczniku nr 1 oraz/lub znizki na Ustugi Medyczne wykonywane
przez Wykonawce, nie objete pakietem, do ktorego zostaty zgtoszone przez Zamawiajgcego (dotyczy
to m.in. procedur medycznych wykraczajgcych poza pakiety, innych niz wskazane badan diagnostycznych
oraz chirurgii jednego dnia). Znizki w placéwkach wspdtpracujgcych/stowarzyszonych bedg przyznane
na zasadach tam obowigzujgcych. Znizki nie obejmujg implantéw oraz materiatdw stosowanych podczas
operacji i zabiegéw.

Deklaracje Wykonawcy w ww. zakresie nalezy zawrze¢ w ztozonym Zatgczniku pn. Formularz Oferty.

VIII.  Okres swiadczenia ustug:

0d 01.01.2027 r. do 31.12.2028 r.
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